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.Kursleitung:  
Prof. Dr. Michael von Brück 

  



 

Herzliche Einladung zu einer Auszeit in der erholsamen Umgebung von 
Schloss Wasmuthhausen. 
 
Beginn mit dem Abendessen 
Ende: 10 Uhr 
 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
 
Michael von Brück schreibt dazu: 
 
Wir wollen in diesen Tagen 
gemeinsam meditieren, 
nachdenken, miteinander ins 
Gespräch kommen, unsere 
Erfahrungen, Ängste und 
Hoffnungen teilen. Uns gegenseitig 
ermutigen. Wir wollen einander 

begegnen. Es soll etwas ganz 
Besonderes werden…. 
 
Inhalte: Zen-Praxis, Yoga, Lektüre, 
Fragen aufwerfen, Gespräche 
führen, Wandern…. Und mehr 
. 
 

---------------------------------- 
 
Hat das Leben einen Sinn? 
Erwartungen – Brüche – Perspektiven 
 
Macht es überhaupt Sinn die Frage 
nach dem Sinn zu stellen?   
Gibt es Beobachtungen, Erlebnisse, 
Erfahrungen und Argumente, die 
aus dem bloß subjektiven „Meinen“ 
herausführen? Viele Menschen sind 
verunsichert. Wir wollen dem 
nachgehen anhand der budd-
histischen Bewusstseins-Psycho-
logie, aber vor allem geführt von 
Friedrich Nietzsche (Also sprach 
Zarathustra) und Rainer Maria Rilke 

(Stundenbuch, Duineser Elegien, 
Sonette an Orpheus u.a.). 
 
Zukunftsangst geht um: Viele von 
uns sind nicht nur verunsichert 
sondern verzweifelt. Krisen überall. 
Kriegsgefahr. Ökologisches Desa-
ster. Einsamkeit und Hass, nicht nur 
in den „sozialen Netzwerken“. Sind 
wir die „letzte Generation“? Wenn 
nicht, wie soll es weitergehen? Wie 
kann es überhaupt weitergehen? 
Das ökologische Desaster ist kon-



 

kret. Vielleicht bleiben uns nur noch 
wenige Jahre, um zumindest das 
Schlimmste zu verhüten. Ange-
sichts der in der Welt  zunehmen-
den Gewalt eine Illusion? Gewalt in 
Kriegen, die wir nicht mehr für 
möglich gehalten hatten, aber auch 
vor unserer Haustür: in den 
Schulen, in der Arbeit, in den 
sozialen Beziehungen, in den 
sogenannten „sozialen“ Netzwer-
ken, ganz öffentlich. Und zuneh-
mend: Gesprächsverweigerung, 
Schuldzuschreibungen und Be-
hauptungen, die wenig Raum für 
faire Auseinandersetzung lassen.  
 
Wie soll da die Menschheit über-
leben können?   
Die Menschheit? Sie setzt sich 
zusammen aus Milliarden einzelner 
Menschen, jeder und jede mit ganz 
konkreten Hoffnungen und Äng-

sten, enttäuschten Erwartungen 
und Lebens-hunger. Alle wollen 
glücklich sein, aber was ist Glück? 
Ist der Mensch emotional und sozial 
hinreichend ausgestattet, um seine 
technologischen Fähigkeiten so 
meistern zu können, dass er sich 
nicht selbst zerstört? Ist der Mensch 
nun von Grund auf böse oder gut? 
Können wir die Frage überhaupt 
beantworten und mehr bieten als 
persönliche Hoffnungen und Er-
wartungen, können wir also mit 
Gründen und kulturellen Erfah-
rungen argumentieren, die mehr 
sind als festgezurrte Meinungen? 
 
MvB 
 
 
 
 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
 

KOSTEN: 
Ü b e r n a c h t u n g  m i t  V o l l p e n s i o n  
( Z i m m e r b u c h u n g  d i r e k t  b e i m  H a u s )  
 
3 2 0 €  -  E Z  m i t  E t a g e n b a d   
3 8 0 €  -  E Z  m i t  B a d  
2 9 2 €  -  D Z  m i t  E t a g e n b a d   
3 1 6 €  -  D Z  m i t  B a d  
2 7 2 €  -  3 e r  Z i m m e r  
2 2 0 €  Z e l t p l a t z  ( m i t  e i g e n e m  Z e l t  o d e r  W o h n m o b i l )  
 



 

 
 
 
Doppel- und Mehrbettzimmerbelegung nur bei passender Belegung. 
 
Es gibt vegetarische Vollverpflegung. Auf Allergien wird gerne eingegangen. 
Bitte vorher angeben 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

 
 
Anreise: 
 
 
ZUG: 
Hbf Coburg, Entfernung ca. 20 km 
Von dort ständige Taxibereitschaft. 
In Richtung Wasmuthhausen verkehrt Buslinie 8301 (OVF), Haltestelle 
Dietersdorf Trafohaus. 
Von dort am Anreisetag Möglichkeit der Abholung durch Familie Bauer nach 
vorheriger Absprache/Anmeldung. 
Bei mehreren Anreisenden auch Abholung vom Coburger HBF möglich 
(Unkostenbeitrag 5 p.P. €). 
 
  
AUTO: 
Ausgeladen werden kann vor dem Zentrum; Parken auf dem hauseigenen 
Parkplatz. 
 
von München: 
BAB Nürnberg – Würzburg bis Kreuz Fürth/Erlangen 
weiter BAB Richtung Bamberg/Coburg bis Abfahrt Breitengüßbach 
Mitte/Fulda, B 279 Richtung Fulda ca. 30 km 
hinter Pfaffendorf rechts auf B303 Richtung Coburg- nach 4 km links 
Richtung Wasmuthhausen (2km) 
im Dorf bei Kirche links, oben auf dem Hügel, gelbes Hauptgebäude 
 
von Frankfurt/Stuttgart: 
BAB Würzburg – Nürnberg bis Biebelrieder Kreuz 
weiter BAB Richtung Kassel bis Abfahrt Schweinfurt/Werneck 
weiter A 70 Richtung Bamberg ca. 20 km bis Abfahrt Schonungen/Coburg 
B 303 ca. 35 km bis Abfahrt links Richtung Wasmuthhausen   
 
- weiter wie oben 



 

  



 

Anmeldung zum Kurs: entweder online 
(oder mit dem Formular): 
1. 
Zunächst registrieren (falls nicht schon geschehen) auf: 
h t t p s : / / g r u p p e n . e v a n g e l i s c h e -
l o b b e r i c h . d e / a d m _ p r o g r a m / m o d u l e s / p r o f i l e / p r o f i l e _ n e w . p
h p ? n e w _ u s e r = 2   
(Bei Problemen kann ich das übernehmen) 
 
2. 
Dann per Mail verbindlich anmelden mit Angabe des Zimmerwunsches (und 
Zimmerpartner/in) unter:  e l k e . l a n g e r @ e k i r . d e ; und  
 
3.  
Anzahlung von 60€ auf folgendes Konto bei der  
DKB: 
Restbetrag von 160€ bezahlen bis 31.12.2023 
Elke Langer, DE57 1203 0000 1019 3712 34 
Stichwort Wasmuthhausen 
 
Mit dem Eingang der Anzahlung ist der 
Platz reserviert.  
 

Anmeldung für die Unterkunft 
erfolgt direkt beim Haus. Dazu bitte Kontakt 
aufnehmen: 

Familie Bauer, Schlossberg 18, 96126 Maroldsweisach 
Telefon: 09567/208, Fax: 09567/500 ,  
Email: info@schloss-wasmuthhausen.de 

 

  
Bitte eine Reiserücktrittsversicherung abschließen, da bei Absagen in der 
Regel ab dem 1.4.2024 Stornogebühren vom Haus fällig werden. 

https://gruppen.evangelische-lobberich.de/adm_program/modules/profile/profile_new.php?new_user=2
https://gruppen.evangelische-lobberich.de/adm_program/modules/profile/profile_new.php?new_user=2
https://gruppen.evangelische-lobberich.de/adm_program/modules/profile/profile_new.php?new_user=2
mailto:elke.langer@ekir.de
tel:09567208


 

ODER:  Dieses Formular per Post oder Mail schicken 

an:Elke Langer, Johannes-Torka-Str 8, 41334 Nettetal (015161139034) 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

Hiermit melde ich mich verbindlich an für das Seminar vom 14.-18.07.2024  
in Schloss Wasmuthhausen. 
 
 
N a m e :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
 
A d r e s s e : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
 
M a i l a n s c h r i f t :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
 
T e l e f o n n u m m e r :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
                        

Mit fahrge legenhei t :  
H i n f a h r t :  
B i e t e / S u c h e  ( n i c h t  z u t r e f f e n d e s  d u r c h s t r e i c h e n )  
M i t f a h r g e l e g e n h e i t  
 
v o n  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   
 
R ü c k f a h r t  
 
N a c h  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
I c h  b i n  d a m i t  e i n v e r s t a n d e n ,  f ü r  d i e  F a h r t  i m  
G r u p p e n b e r e i c h  r e g i s t r i e r t  z u  w e r d e n .  D o r t  k a n n  i c h  
a u c h  a l l e  I n f o r m a t i o n e n  z u r  R e i s e  f i n d e n .  
 
 
U n t e r s c h r i f t :   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  


