—_— IMPULSE ONLINE

Evangelische Kirchengemeinde Lobberich/Hinsbeck

START AKTUELLES KONFIS GEMEINDELEBEN KINDER- UND JUGENDARBEIT RITEN PARTNER KONTAKT IMPRESSUM

. Suche Frieden
. und jage

ihm nach! 3

Ps 34,15

Startseite » Partner » Peace Bike Tour — 6400 km

Peace Bike Tour — 6400 km

Inhaltsverzeichnis

Die Peace Bike Tour

Christoph Roller, Pfarrer i.R. aus Kamp-Lintfort startete am 1.11.2023 die Peace Bike Tour von Kamp-Lintfort nach Abéné im Senegal.
Es ist eine Radtour fur den Frieden.

Und warum macht Pfarrer im Ruhestand Christoph Roller das alles? ,Ich habe eine Friedensbotschaft und méchte tberall mit den
Menschen auf meiner Reise dariiber sprechen, iber ihre Erfahrungen und Gedanken zum friedlichen Miteinander” erklart der 68-
Jahrige.

Gedanken zum friedlichen Miteinander — Das ist etwas, was wir gerade heute in unserer Zeit brauchen und was wir hier auch gerne mit
Ihnen teilen. Und gerne méchten wir Ihnen hier weitestgehend den Originaltext von Pfarrer i.R. Christoph Roller weitergeben. Schauen
Sie immer mal wieder rein. Es wird sicher eine sehr interessante Reise nach Abéné.



Peace Bike Tour - eine Radtour fir den Frieden

31. Oktober 2023 bis ca. 15. Januar 2024, von Kamp-Lintfort nach Abéné

Stationen auf dem Weg: Deutschland,
Niederlande, Belgien, Frankreich, Spa-
nien, Marokko, West-Sahara (Marokko),
Mauretanien, Senegal, Gambia, Casa-
mance (Senegal)

Christoph Roller ist ein Liebhaber des
von Gott geschenkten Reichtums viel-
faltiger Kulturen und der Fille an Spiritu-
alitat, die sich in unterschiedlichen Glau-
bensrichtungen ausgebildet hat.

Als evangelischer Theologe hat er sich
in seiner beruflichen Laufoahn beson-
ders in weltweit 6kumenischen Partner-
schaften engagiert. Er hatte das Gliick,
Freunde und Partner in Indien, Tansa-
nia, Ruanda, im Kongo, in Agypten,
Namibia, Ghana, Indonesien, auf den
Philippinen, in Kolumbien, El Salvador,
Nicaragua, auf Madagaskar, in den Nie-
derlanden, Finnland und weiteren L&n-
dern kennenzulernen. In Nigerla lebte
und arbeitete er Uber sechs Jahre. Beim
Teilen von Lebensgeschichten, dem
Verabreden vori gemeinsamen Pro-
grammen und Projekten, beim Suchen
nach Lésungen auf Herausforderungen,
bei gemeinsamen Mahizeiten und
Festen, beim Singen, Beten und Feiern
von Gottesdiensten hat er so viele berei-
chernde Erfahrungen sammeln dlirfen,
fUr die er Gott unendlich dankbar ist. Die
Frage danach, welcher Konfession oder
welcher Religion sein jeweiliges Gegen-
Uber angehért, wurde ihm mit der Zeit
immer unwichtiger. Entscheidend ist fiir
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Peace Bike Tour Mitverfolgen

Fir alle, die von unterwegs ein paar Reiseeindriicke mitbekommen wollen, die wissen wollen, wie es mir geht, und die kleine
Friedensbotschaften von Orten und Menschen entlang der Route erhalten wollen, habe ich eine wdchentliche WhatsApp-Gruppe

eingerichtet.

ihn, dass man Wege findet, auf denen
man Etappen auf Augenhohe gemein-
sam gehen darf. Dabei lernte er so viel
neue Geschichten kennen, in denen
Menschen Gott erkannt haben. Es sind
Geschichten der Hoffnung, der Uber-
windung von Leid, der Bewahrung der
Liebe. Diese Geschichten wollen erzahlt
werden. So wéchst Frieden. So wird Zu-
sammenleben vor Ort méglich.

Wer meint, dass man mit Gewalt eige-
ne Interessen oder Machtanspriiche
durchsetzen muss, hat von Gott ver-
mutlich noch gar nichts verstanden.

Reaktionen bitte direkt an eine meiner beiden Nummern: +49 15 901 484 239. S oder +49176 466 58740.

Wer 6fter und mehr von der Reise erfahren mdéchte, jedes Mal, wenn mir etwas Interessantes begegnet, der / die sage bitte Bescheid,

Foto: Rolf Schumacher



denn dafiir werde ich eine zweite WhatsApp-Gruppe einrichten.

Mitverfolgen kann man die Tour hier und auch Uber die sozialen Netzwerke der Landeskirche und dem YouTube Kanal des
Kirchenkreises Moers.

Viele der Friedensbotschaften, die Pfarrer iR. Cristoph Roller auf seinem langen Weg sammeln konnte finden Sie auf unsrem eigenen
YouTube Kanal in der Playlist der Peace Bike Tour

Zusatzlich zu den oben genannten Quellen fidnet man auch einen sehr netten Artikel in der WAZ und auch einen Beitrag im Lokalklick

Vorbereitungen fur die Peace Bike Tour — 30.11.2023

Am Di 31.10.2023 beginnt mit dem Reformationsgottesdienst um 18 Uhr in der Christuskirche in Lintfort die ,Peace Bike Tour“ von
Kamp-Lintfort in den Senegal. In dem Gottesdienst bitte ich um Eure guten Wiinsche und den Segen Gottes fir dieses Vorhaben. Ich
hoffe, dass viele von Euch dabei sind.

Hier der Plan fiir eventuell interessierte Mitfahrende, tber die ich mich sehr freuen wurde. Wir nehmen auch Rucksicht auf Leute, die
kein Pedelec haben. Sie sollten dann aber noch einigermafen fit sein.
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R Kamp-Lintfort” griBt die mﬁ

Birgerinnen und Birger in Abéné und in allen Stidten, durch die
die .Peace Bike Tour" fihrt. Wir freuen uns, dass mit Christoph
Roller ein Birger unserer Stadt eine Friedensbotschaft in die Welt
trigt. intfort verfugt Gber umfangreiche Erfahrungen, wie
friedliches Zusammenleben gelingt. Im Rahmen des
~Zusammenleben vor Ort* tauschen sich Vereine, Kis | 'Moscheen

und di i der Stadt aus, um den
Frieden vor Ort aktiv zu gestalten. Dies gilt in MaBe
vor dem Hintergrund des russischen Angriffskriegs auf die Ukraine.
WFrieden - allen Menschenl*

Frieden beginnt mit einer %auednen Hand.

Und Frieden wichst mit jeder gelungenen Begegnung.

Die Peace-Bike-Tour von Christoph Roller und Dieter

Sehburgef st wie eine g indliche ausgestreckte

Hand, die yon Kamp-Lintfort bis Abéné reicht ~ mit
reichlichen Erfahrungen im Gepick, wie das Zusammenleben in
Pluralitit gelingen kann. Ich wiinsche . dass sie auf viele
gedffnete Turen und offene Herzen treffen, um Zeichen der .
menschlichen Verbundenheit zu setéen in einer Welt, die dies so
dringend braucht. Friede sei mit ibnen und allen, denen sie
begegnen werden!
Pir. Wolfram Syben, nten Moers.

1

¥ ss Wenn sich jemand auf 5o einen
—*;L& Weg traut, der braucht viel Mut
und Ausdauer dazu. So/ist es auch mit unserem Weg zu ciner

friedvollen und gerechten Welt. Auch dabei ist Mut erforderlich und
Ausdauer.

Wenn Christ ler und Dieter Seeburger ihr Ziel erreicht haben,
setzen sie ¢in Friedenszeichen ber Grenzen hi 3

Im Namen'des Presbyteriums wiinsche ich den beiden Mut und
Ausdayér und Gottes gnidige Begleitung.

C P L tetio
@A " JEden - Verein zur Férderung der interreligidsen
@on2le Gemeinschaft in Kamp-Lintfort” wurde im Dezember
& ¥ 2018 gegrindet, um gemeinsam auf der

en .Eden” zu géstalten und mit Leben zu filllen, Wir konnten ein

stgmmhw 2020 in Kamp-Lintfort einen interreligiésen
X Weg im gemeinsamen Tun zusammen gehen. Wir haben dabei

gelernt, dass das gemeinsame Tun auch Arbeit fir den Frieden ist.
Das st daher unsere Botschaft fr diese .peace-bike-tour™:
Frieden fangt dort an, wo kieine Menschen aus allen Religionen sich
ihfer gemeinsamen Wurzeln und sich ihrer Friedensverantwortung
ogrinnern.und miteinander Sinnhaftes an kieinen Orten gestalten, wie s Technische
Eden”. Assistenz

Christen und Muslime, Mitglieder des ehemaligen Vereins ,EDEN"




Peace Bike Tour
31. Oktober 2023 - Ca. 20. Jahuar 2024
n2usammenieben vor Ort ist moglich.

Kamp-Lintfort ist eine Bergbaustadt. Nach
dem 2. Weltkrieg haben Menschen aus
vielen Nationen dort Arbeit gefunden und
sind geblieben. Aus einem urspriinglich
christlichen Dorf ist eine multikulturelle und
multireligidse Stadt geworden mit Kirchen
und Mosch Sp gt ischen den
verschiedenen Menschen werden durch

B Vv | und Feste
Uberwunden. Man kiimmert sich
b afilich R

Frieden ist wichtiger, als auf einer
Anschauung zu beharren. Im Jahr 2020
haben alle Religionsgemeinschaften in
Kamp-Lintfort auf einer grofRen
Land h i einen
~Garten Eden” gestaltet, in dem Juden,
Christen und Musli i

und gebetet haben. Die Botschaft aus Kamp-
Lintfort lautet: ,Zusammenleben vor Ort ist
méglichm

Abéné ist ein Fischerdorf in der Casamance
im Senegal, direkt am Atlantik, nicht weit
von der Grenze zu Gambia entfernt.

Es ist ein kleiner Ort mit einer Moschee,
einer katholischen Kirche, einer Poliklinik,
einer Fischfabrik, einer Schule und natiirlich
wunderschénen Strénden. Um die
Jahreswende gibt es ein internationales
Mk iaaival o habiionalam Tans wad
Trommelmusik. So ist der Ort zu einem
Anziehungspunkt fiir viele Kiinstler
geworden.

Auch einige Europder sind hier
héngengeblieben und leisten sich ein
eigenes kleines Campement.

So hat man als Tourist leicht eine
Méglichkeit eine preiswerte
naturverbundene Unterkunft zu finden.
Wer das afrikanische Tanzen und Trommeln
erlernen will, ist hier richtig.

Selbst in diesem kleinen Dorf treffen Welten
aufeinander, die verstehen, miteinander
klar zu k Man spricht Mandink
Woloff, Yola, Serer, Franzdsisch, Englisch,
Holléndisch und Deutsch, und manche
Sprache mehr.

Dieter Sehburger, ein Freund und
erfahrener Tourenradfahrer aus der
Schweiz, ist von Tanger (Marokko) bis nach
Abéné mit Christoph Roller gemeinsam
unterwegs. Etappen der Tour, von Liestal
(Schweiz) bis Tarifa (Sidspanien), wird er
zuvor mit seinem Sohn Tim erkunden.

Kontakt: Christoph Roller

christoph.roller@ekir.de
+49 15 901 484 239

Mitfahrerinnen gesucht 11!

Natiirlich ist an solch einer Friedensradtour

ht. Wer hat
mitzuradeln, ob Pedelec oder noch sportlicher.
melde sich bitte. Auch ist es denkbar. dass man
bei einer Etappe dazustsRt, einen Tag oder
mehr mitféhrt.

Wer die Tour mit seinen Gedanken oder
Gebeten begleiten méchte, darf mir gerne eine
vk PP liche Handy nennen.
Dann bekommt Ihr regelméBig ein Bild. einen
kurzen Text oder Ahnliches von der Tour

geschickt.

Die geplanten Details fir den 01.11.2023:

Christoph Roller ist ein Liebhaber des von
Gott geschenkten Reichtums von vielféltigen
Kulturen und der Fiille an vielfaltiger
Spiritualitat, die sich in unterschiedlichen
Glaub ich bildet hat.

Als evangelischer Theologe, hat er sich in
seiner beruflichen Laufbahn besonders in
welt-8kumenischen Partnerschaften
engagiert. Er hatte das Gliick, Freunde und
Partner in Indien, Tansania, Ruanda, Kongo.
Agypten, Namibia, Ghana, Indonesien, den
Philippinen, Kolumbien, El Salvador,
Nicaragua. Madagaskar, den Niederlanden,
Finnland und weiteren Lindern
kennenzulernen. In Nigeria hat er iiber 6
Jahre gelebt. Beim Teilen von
Lebensgeschich beim V. von
gemeinsamen Programmen und Projekten,
beim Suchen nach Lésungen auf
Herausforderungen, bei gemeinsamen
Mahlzeiten und Festen, beim Singen, Beten
und Feiern von Gottesdienstfeiern, hat er so
viele bereichernde Erfahrungen sammeln
dirfen, fir die er Gott unendlich dankbar
ist. Die Frage danach, welche Konfession
oder welche Religion hast du, wurde ihm
immer unwichtiger. Entscheidend ist, dass
man Wege findet, auf denen man Etappen
auf Augenhdhe gemeinsam gehen darf.

Dabei lernt man so viel neue Geschichten
1
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in denen M hen Gott erk

haben. Es sind Geschichten der Hoffnung,
der Uberwindung von Leid, der Bewahrung
und der Liebe. Diese Geschichten wollen
erzdhlt werden.

So wiichst Frieden.

So wird leben vor Ort méglich

Wer meint, dass er mit Gewalt seine

| oder seine Mach prich
durchsetzen muss, hat von Gott vermutlich
noch gar nichts verstanden.

10:00

Sammeln am Rathaus Kamp-Lintfort

10:10 | Aufbruch nach Grefrath (28 km)

11:45

Ankunft in Grefrath, Hohe Str. 7 (vor der Geschaftsstelle der Griinen). Empfang der Reisegruppe mit Kaffee, Wasser und
Snacks durch Susanne und Dieter Freiheit (KING), Lilo Brass, Pfarrerin Barbara Minzenberg (Reisesegen). Stefan
Schumeckers als Birgermeister begriif3t die Gruppe im Namen der Gemeinde Grefrath.

12:20 | Aufbruch nach Lobberich (6 km)

Ankunft beim Evangelischen Gemeindehaus in Lobberich (Nettetal), Steegerstr. 39, mit Austausch der Friedensbotschaften.
Empfangen werden wir dort von Pfr. iR. Peter Muthmann, den Presbyterinnen Carola Radmacher, Manuela Hehn, Uwe Sies,

12:50
Jugendlichen und Friedensbewegten der Gemeinde, dem Biirgermeister Christian Kiippers und dem Ortsvorsteher Harald
Post.
13:20 | Weiterfahrt nach Heinsberg (36 km)
15:30 Ankunft in Heinsberg, Erzbischof-Philipp-Str. 12, 52525 Heinsberg. Empfang durch Pfarrer Pfarrer Felix Schikora und Hans-
" | Joachim Schwabe
15:45 | Andacht in der Ev. Kirche mit Jugendlichen der Gemeinde. Begegnung zum Thema Frieden.
16:10 Weiterfahrt in Richtung Maastricht (42 km).
' Pfr. Felix Schikora und ca. 10 Jugendliche werden mich bis nach Maastricht begleiten.
19:00 | Ankunft im Botel in Maastricht, Maasboulevard 95

Der erste Tag war schon sehr Besonders 01.11.2023

Der erste Tag der Peace Bike Tour war schon sehr besonders. Nach ca. 10 km der erste Sturz auf nassem Laub bei einem




Ausweichmandver. Beide Knie dick und blutig. Teekanne zerborsten. Danach unerklarliche Schleifgerausche. Meine 2 Freunde, Hardy
und Ralf immer live dabei.

Toller Empfang in Grefrath mit alten Freunden, Burgermeister und etlichen Friedensbewegten. Reisesegen der Pfarrerin. Bekomme
neue Teekanne geschenkt. Einige neue Mitfahrerinnen stol3en dazu.

In Lobberich war wohl die halbe Gemeinde auf den Beinen. Tolle Begegnung mit vielen guten Wiinschen und Friedensbotschaften.

-
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Die Konfirmandn sbri]hen Friedenstauben auf den Vérplatz der Kirche.




Christoph Roller mit Pfarrer i.R. Peter Muthmann und Presbyther Uwe Sieck.

Unsere Friedensbotschaft

Moge Gottes Frieden mit Dir reisen!

Schutzlos gegen die duferen Bedingungen wie Du erscheint uns der Friede. Langsam breitet er sich aus, so wie Du auf dem langen
Weg mit dem Fahrrad. Ein bisschen verriickt wirken die, die daran festhalten:

,Wir wollen Frieden auf Erden.”

Aber er ist da. Und langsam breitet er sich aus. Mit Dir reist er durch Kulturen, Sprachen, Kontinente — und tiber Deine Botschaften zu
uns zurick:

,Lassen wir uns anstecken, so verrlickt zu sein, dem Frieden bei uns Raum zu geben.*



Diese Friedenstaube soll ihn auf seiner Reise begleiten.



Reisesegen

Zum Abschlu® des Besuchs der Reisesegen von Pfarrer i.R. Peter Muthmann.

L4AAL B & AN AT

Nun ging es weiterRictungHeinsberg.

Weitere Mitfahrerlnnen schlieRen sich der Peace Bike Tour an.
Schleifgerdusche werden stérker, aber nichts zu sehen. Super schnelle Abfahrt auf dem Weg nach Heinsberg. Dann plétzlich ein

Bump. Super abgehoben und sicher gelandet. Aber der Schlag auf die Kofferhaltungen war so grof3, dass diese an 2 Stellen aus dem
Koffer gebrochen sind. Aber es gibt ja Gummis.

Eine Stunde zu spat in Heinsberg. Viele Leute auch Jugendliche sind noch da, aber andere wie der Biirgermeister und die Presse
hatten nicht so viel Geduld. Netter Austausch zu Friedensfragen mit den Jugendlichen. Inspektion des Fahrrads. Endlich entdecke ich
den Fehler. An der Abdeckplatte des Hinterradmotors ist eine Schweif3naht gerissen. Dadurch hat das Rad zu viel Spiel und l&uft wohl



unter der enormen Kilobelastung nicht mehr gerade. Keine Chance, damit weiterzufahren. Zum Gliick war das Begleitfahrzeug aus der
Kirchengemeinde Kamp-Lintfort mit Super-Rolf noch da, das Ralf und Hardy zurtickbeférdern sollte. So habe ich mich fiir 2 Tage Pause
entschieden, um alle Probleme zu I6sen. Das konnte ich natiirlich besser in Kamp-Lintfort 16sen.

Nachster Morgen — wieder am Start der Peace Bike Tour

Die einzige Autowerkstatt in Kamp-Lintfort, die Alu schweil3en kann, hat mir einen Korb gegeben. Beim netten Radhandler Behringer,
den lhr auch auf meinem Flyer findet, der die Tour unterstitzt, hat mir sehr glinstig einen Leasing-Rucklaufer verkauft. Jetzt habe ich
ein fast neues Kalkhofrad mit Mittelmotor und 2 Batterien. Die Koffer haben Super-Rolf und ich mit Polyester und viel Metall sehr stabil
gemacht.

Morgen bringt mich Super-Rolf dann wieder zurlick nach Heinsberg. Damit sind die 2 Tage Urlaub um, und ich fahre ab da weiter nach
Maastricht. So schmelzen die 6 Tage Puffer, um rechtzeitig in Tarifa anzukommen, auf 4 zusammen. Denn dort treffe ich am 2.
Dezember mit Dieter Sehburger zusammen fiir die Uberfahrt nach Afrika. Aber gut, dass die Probleme gleich zu Anfang aufgetreten
sind, besser, als wenn ich unterwegs ganz alleine damit hatte fertig werden mussen.

Meine Knie sind zwar dick, sind aber beweglich geblieben und schmerzen kaum. Also kein Grund sich Sorgen zu machen. Gut auch,
dass ich nicht den super starken Sturmbden auf dem Weg nach Brissel ausgesetzt war. Ich freu mich, dass es morgen weiter geht.

Peace Bike Tour — Endlich Richtung Frankreich

Jetzt bin ich schon eine Woche unterwegs auf der Peace Bike Tour.

Der erste Tag hatte mich nur bis nach Heinsberg gebracht, an dem es am 3. Tag weiterging mit reparierten Koffern, bepflasterten
Knieen und einem fast neuen Fahrrad, das mir die Fa. Behringer aus Kamp-Lintfort zu traumhaften Bedingungen uberlassen hat.
Nochmals einen herzlichen Dank dafiir.

Der Zwischenfall hat sich als eine gute Fligung herausgestellt, dass das alles am ersten Tag passiert ist, denn zu Hause lie? sich das
am Besten neu regeln. Jetzt habe ich ein viel stabileres Rad, das viel besser die Berge hochfahrt. Leider ist es etwas langsamer als
mein altes Rad. Das heif3t, mehr als 100 km am Tag sind anstrengend. Allerdings bin ich bisher jeden Tag mehr als 100 km gefahren
bis zu 140.

Nach Heinsberg kam Maastricht in einer sehr dunklen Nachtfahrt. Die Ubernachtung dort war preiswert, aber auch unterste Kategorie.
Fir das Aufladen der Batterie wurden 5 Euro aufgeschlagen. Der nachste Tag nach Brissel war sehr verregnet. Aus den Niederlanden
herauszufahren nach Belgien wirkte wie aus einem schicken hochentwickelten Land in ein marodes Land zu fahren, das mich in der
Bausubstanz mancher Hauser und Garten an die Nachkriegszeit erinnert, in der ich aufgewachsen bin. Das betraf naturlich auch die
Fahrradwege, die in Holland wirklich ,top” waren. Je naher ich an Briissel heranriickte, so besser wurde das Wetter. Zum Schluss kam
sogar ganz versdhnlich die Sonne heraus.

Brissel ist schon eine faszinierende Stadt — sehr lebendig — es gibt viel zu sehen. Furs Fahrad sehr bergig. Da am nachsten Tag
Sonntag war, habe ich die Gemeinde Deutscher Sprache in Briissel besucht. Die Gemeinde war gut besucht aus allen Generationen.
So ein Bild wirden sich die meisten Deutschen Gemeinden zu Hause winschen. Ich durfte unangemeldet im Gottesdienst den Gruf}
aus Kamp-Lintfort Gberbringen. Beim Kirchkaffee gab es gute Gesprache. 3 kleine Videofriedensgrisse durfte ich aufnehmen.

Leider bin ich erst um 13 Uhr weiter gekommen. 140 km bis Cambrai lagen vor mir. Ich hatte zum Friihstlick nur ein bischen altes Brot
vom Vortag mit Kase. Das sollte es dann auch fur den Tag gewesen sein. Eine Pause konnte ich mir nicht leisten, da die Rezeption in
Cambrai nur bis 21 Uhr gedffnet hatte. Regen, heftiger Gegenwind und Hiigellandschften waren zu ertragen. Aber manche Wege, die
mein Navigationssystem mir bahnte waren sehr geféahrlich, weil unter nassen Blattern und Geést verborgen. Manche Strecken waren

durch umgestiirzte Baume blockiert, die man nachts im dunkeln nur in letzter Sekunde gesehen hat.

Es gab auch Wege, die unpassierbar waren, Matchwege mit schmalen Spurrillen rechts und links, Grasnabe in der Mitte. Die Spurrillen
waren aber nicht platt, sondern hatten schmierseifedhnliche Lehmwande — unméglich dort zu fahren ohne sich auf die Klappe zu legen.
Schieben durch Matchgelénde war angesagt. Trotz durchfahren — die letzten 15 km ohne Batterie — habe ich die Rezeption des



gebuchten Zimmers nicht erreicht. Ich habe Uberall geschellt, keine Reaktion. Da stand ich nun in der Kalte um 22:30 Uhr in einer
menschenleeren Stadt vollig abgekdmpft ohne eine ersehnte Bleibe. Zum Gliick gab es im Zentrum noch ein offenes Hamburger-Lokal
fur den letzten Lonesome-Rider-Gast. Dort hatte ich WLAN und konnte die Nachricht lesen mit den Sesam-6ffne-dich-Codes fiir die
Unterkunft.

Cambrai ist Partnerstadt von Kamp-Lintfort, auch wenn diese Beziehung schon etwas eingeschlafen scheint. Die Schulpartnerschaft
der Unesco-Gesamtschule mit dem College Jeanne D’Arc funktioniert wohl gar nicht mehr. Ich bin schon am Tor abgewiesen worden,
weil ich keinen Termin hatte. Ausserdem waren meine Koffer am Fahrrad nicht geheuer, ich sollte das Rad schnell vom
Eingangsbereich weg bringen. Ob die Angst hatten, dass Sprengstoff drinnen sein kénnte? Eine Email seitens der Unesco-Schule im
Vorfeld ware sicher hilfreich gewesen. Ich habe der Eingangswarterin freundlich den Flyer mit der Botschaft aus Kamp-Lintfort
Ubergeben mit der Bitte um Weiterleitung.

Im Rathaus war es dagegen sehr freundlich. Den Birgermeister hatte ich zwar knapp verpasst, aber die Sekretérin hat sich
alle Miihe gegeben.

Die Weiterfahrt nach Compiegne und am Tag darauf nach Paris waren anstrengend und lang mit teilweise sehr guten Radwegen an
Flusslaufen und teilweise grottenschlechten Radwegen an Flusslaufen. Aber das Wetter wurde immer besser und warmer. Der Tag
nach Paris hatte viel Sonne.

Rond-Point . Rotonde

Eddy Merckx

Remporta ici sa premiére victoire le ler octobre 1961
Eerste overwinning hier op 1 oktober 1961

Nein, es ist noch ni

cht die finale Einfahrt der Peace Bike Tour — In Abéné






Christoph Roller besingt den Eifelturm

Hier noch ein Gebetsanliegen, wenn ich gerade mal da bin: Die franzdsische Regierung richtet am 9. November 2023 in Paris eine
internationale humanitare Konferenz fiir die Zivilbevélkerung in Gaza aus. Fir die Bundesregierung wird Staatsminister Tobias Lindner
an der Konferenz teilnehmen. Er wird begleitet von der Sondergesandten fiir humanitare Hilfe im Nahen und Mittleren Osten,
Botschafterin Deike Potzel.

Von Paris nach Bordeaux

Zuletzt habt lhr mich singend am Eiffelturm gesehen.

In Paris hatte ich zwar einen Tag Pause, aber viel zu wenig, um nur anndhernd eine Idee von dieser irren Stadt zu bekommen.
Vermutlich gibt es hier nichts, was es nicht gibt. Unglaublich viele kleine Laden, die alle irgendwie zu (iberleben scheinen. Uberall
Waschsalons, als ob die Leute in den meist 5 stockigen Mietshausern keine Waschmaschine halten dirfen.

Radwege oft in der Mitte der StraRe. Die Ubergénge zwischen Radwegen und dem flieBenden Autoverkehr aber oft gefahrlich.
Radwege werden gerne zugeparkt. Die Ansammlung an gewaltigen Prachtbauten, Siegessaulen, Kirchen und Triumphbdgen ist so
zahlreich, dass man dauernd anhalten konnte, um Fotos zu machen. Also viel zu kurz die Zeit in Paris.

Aber ich habe Uber Nathalie Jeaud, die Lehrerin an der Unesco Gesamtschule in Kamp-Lintfort ist, Kontakt zu Jean-Jacques Ndzana
Ngaba bekommen, der ehrenamtliche Gruppen im CCFD organisiert. Das ist eine groRe Organisation, die Uber 700 Projekte in vielen
Landern betreut — siehe http://blog.ccfd-terresolidaire.org/idf. Er ist Uber 50 km aus Issou angereist, um mich zu treffen — toll. Wer sein
Franzosisch aufbessern mdéchte, hére sich seine Friedensbotschaft an

Ubrigens hat mir Nathalie eine wichtige Info geschickt, warum die Schulen in Frankreich und eben auch in Cambrai auRerordentliche
Sicherheitsmafnahmen durchfiihren: ,Vor 3 Wochen ist wieder ein Lehrer auf dem Schulhof vor Schiilern durch ein Messer ermordet
worden.*

Von Paris ging es weiter nach Orleans. Es ist ein Jammer, dass ich keine Zeit habe, mir solche tolle Stadte naher anzuschauen. Meine
Kommentare zu dem berlihmten Radweg an der Loire findet Ihr auch teilweise angehangt. Verriickt ist es allerdings, dass ich selbst auf
solchen ausgewiesenen Radwanderrouten keine Menschen treffe. Den ganzen Tag lang bis nach Tours, habe ich 6
entgegenkommende und 3 in meine Richtung getroffen. Von Tours habe ich nicht viel gesehen. Ich war froh, dass ich abends noch eine
Frittenbude in der ndhe meiner Unterkunft gefunden habe.

Nach Tours kam eine Nacht in Poitiers, schdone Stadt, in der abends noch lange flaniert wurde. Man sall gerne Uberdacht draufen,
denn Regen gab es genug. Nach Poitiers — Fahrt nach Angouleme. Zu Fahrt unterwegs und den Bedingungen findet lhr ein paar
Videos. Grundsatzlich hatte ich in den Tagen gemischtes Wetter, aber auch viel Regen. Die Gegend fiihrte Uberall Wasser, wo es
normalerweise nicht hingehdrt. Ganze Gebiete waren Gberschwemmt, das betraf leider auch einmal meine Fahrradroute. In der Regel
fuhr ich den ganzen Tag alleine und traf auf keine Menschenseele, auch nicht in den Dérfern und Kleinstadten. Selbst die teilweise gut
ausgebauten Departement-Strassen hatte ich oft fur mich alleine. Man wollte nirgendwo liegenbleiben, um vielleicht erst nach Tagen
gefunden zu werden.
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Manchmal muss man sein Fahrrad schieben






Fahrad fahren bei Gegenwind

In Angouleme war ich abends wieder spat dran. Nachdem ich mein Fahrrad mihsam in die erste Etage die Treppe hochgetragen hatte,
machte ich mich dann 3 km zu FuR auf, um nach Essbarem zu suchen. Aber Biirgersteige hochgeklappt. Ab 22:30 Uhr ist die Stadt
menschenleer, alle Lokale geschlossen. Nach langem umherirren, habe ich dann doch noch eine offene Stralenpizzeria gefunden fir

eine Quatre Fromage.

In meiner Unterkunft wurde fleiRig renoviert. Ich bat einen Arbeiter, mir beim Radruntertragen zu helfen, was der freundliche Mann
gerne Tat. Nach den Erfahrungen der schlechten Versorgungsmaoglichkeiten unterwegs, kaufe ich jetzt immer bei den Stadtausfahrten
ein. So traf ich beim Einkauf eines Baguettes auf sehr nette Backersleute, die mich in die Backstube holten, mich mit Kaffee und

Leckereien versorgten — siehe Botschaft von Siam.

Fir die Weiterfahrt nach Bordeaux lagen wieder 135 km vor mir, davon 5 Stunden im Regen. Aber es wurde immer warmer,
durchnéasste Schuhe und Handschuhe nervten kaum noch. Abends im Regen Spaziergang durch das wunderschéne faszinierende
Bordeaux. Am nachsten Morgen mein erster Gang in einen Waschsalon, nettes Gesprach mit einem hilfsbereiten Franzosen. Danach
hatte ich wieder frischgewaschene getrocknete Schuhe (der Gestank war nach den vielen Regenfahrten unertraglich — selbst fir mich).

Abends habe ich dann Carsten, einer meiner ersten Freunde in meinem Leben lberhaupt, nach Jahrzehnten wiedergetroffen. Ich
kenne ihn aus Jungscharzeiten der Freien Evangelischen Gemeinde Diisseldorf. Er kam gerade von einer Wohnmobilreise mit seiner
Frau Regina aus Spanien. So kreuzten sich unsere Wege in Bordeaux.

Noch 2 Nachte in Frankreich, dann geht es Uber die Pyrenden nach Spanien. Ungefahr die Halfte der Kilometer in Europa sind schon
geschafft. Es griRt Euch alle sehr lieb — Christoph. Danke fiir alle Gebete und Anteilnahme.

Von St. Jean-de-Luz bis zur spanischen Grenze nach Irun

Noch 15 km von St. Jean-de-Luz bis zur spanischen Grenze nach Irun, mitten auf der Briicke Uber den Bidassoa. Dann geht’s ab in die
Pyrenaen. Habe heute schon ein Hochbett abschrauben missen (90 Minuten). Mein Handy war zwischen das Endbrett und die Wand
geflutscht. Zum Gliick habe ich genug Werkzeug dabei. Wenn alles gut geht und der Batteriensaft reicht, schaffe ich es bis Beasain.
Einen schonen Tag Euch allen. Christoph



Wunderschone Aufnahme des Symbols der Peace Bike Tour

Das Abenteuer Pyrenden beginnt — Von Irun nach Beasain

Bin jetzt in Beasain, mitten in den Pyrenden. Manche Berge haben mich an den Rand meiner Krafte gebracht. Gestern waren es 80km
bei 950 Hohenmetern, das hat mir und den Batterien gereicht. Heute werden es nur 70km aber 1200 Héhenmeter. Ich habe jetzt schon
einen Mordsrespekt. Gestern bin ich in einer Ortschaft einen langen Berg auf Betonplatten runtergefahren. Hoch ware ich da niemals
gekommen, auch nicht mit schieben. Der Berg war so steil, dass ich das Gefiihl hatte, das ich gleich vorne lber den Lenker falle.

Lieben Gruss. Christoph



Ich habs geschafft — super hoch und héllisch runter gekommen.

Felgenriss auf der Tour nach Almazan

Der Tag war sehr schon, bis mich google maps an eine Stelle geflihrt hat, wo es selbst zu Fuss kein Durchkommen gab. Google Maps
bestand aber darauf, dass ich da durch muss und hat mich standig zur Umkehr aufgefordert, anstatt eine Alternative zu suchen. Dann
hab ich komoot angeschmissen. Das System hat mich 20 km durch die Weinberge von Rioja in die falsche Richtung gefihrt. Das
heisst, dass ich an dem Tag 40 km mehr als vorgesehen gefahren bin, zum Schluss auch ohne Batterieunterstiitzung. Ich bin dann
schliesslich spat in Tarazona angekommen. Heute ging es wieder in die Berge (1050 H6henmeter), aber ich bin auf den
Asphaltstrassen geblieben. So ging es ganz gut. Allerdings fing das Hinterrad am Schloss an zu schleifen. Nach Ankunft in Amazan
habe ich versucht mit dem Speichenschllssel die 8 aus dem Hinterrad zu ziehen. Dabei ist mir etwas Uebles aufgefallen — siehe Fotos.
Mal schauen, ob ich so in 2 Tagen nach Madrid komme. Die Unterkinfte sind schon gebucht. Ansonsten geht es mir gut und ich
geniesse die Fruhlingshaften Temperaturen. Geregnet hat es auch schon lange nicht mehr.




Von Almazan nach Matillas

Die Tour von Almazan nach Matillas war heute leicht zu fahren. Mit 78 km auch eine der kiirzesten bisher. Ich vermeide jetzt ja die
grauseligen Fahrradrouten in Spanien Uber die steinigen Hoppelpisten und fahre nur noch Autorouten. Heute hatte ich allerdings die
Landstrassen CL101 und CM101 fast fir mich alleine — super ausgebaut, glatter Asphalt — kein Verkehr. Die Ansage bei Google Maps
fur die Strasse waren lustig: ,folge der Centimeter 101 noch 24 km*.

Morgen sind es allerdings 115 km nach Madrid. Da muss ich wieder kalkulieren, dass die Batterien ausreichen. Die Felge hat gehalten.
Am Donnerstag habe ich Pausentag in Madrid. In der Nahe meiner Unterkunft gibt es einen Fahrradladen. Ich hoffe, dass dort das
Hinterrad eine neue Felge bekommen kann, ohne lange Warteliste. Mein netter Fahrradh&ndler Behringer aus Kamp-Lintfort meinte,
dass die passende Felge auch in Spanien serienmassig vorratig sein sollte. Rolf aus Kamp-Lintfort ist dort heute schon vorstellig
geworden und hat mich von dort angerufen. Ansonsten hat Dieter, mein Weggefahrte ab Stidspanien, noch ein paar Vorschlage. Es
wird also auf jeden Fall weitergehen.

Nach Madrid

Habe den freundlichen englischsprechenden Fahrradhandler tatsachlich in dem Fahrradladen in der Nahe meiner Unterkunft gefunden.
Morgen Nachmittag ist das Rad fertig. Es geht also alles ohne Verzégerung seinen Weg — super. Danke fiir Eure Gebete.

Habe gerade schon 2 Abendgerichte auf einmal bestellt — hungrig war ich wohl. Das jlingste Gericht war nicht dabei.

Was ich bisher von Madrid gesehen habe, wirkt sehr solide und modaen. Viele Geschéafte, viele Lokale, viel los.



Ich hab das Fahrrad erst relativ spat gestern zuriickbekommen, so dass ich ein paar Sehenswirdigkeiten von Madrid erst im Dunkeln
erfahren konnte. Das neue Hinterrad mit allen Reparaturen, wie Kette kiirzen und neuer Bremsbelag hinten hat 250 Euro gekostet. Ich
war auf mehr eingestellt. Also flr Euren nachsten Fahrradurlaub in Madrid ,Bike Brothers® und den englischsprechenden ,Daniel”
merken. Was ich dann noch alles zu sehen und zu héren bekommen habe, sagen Euch die Bilder und Videos. Heute geht’s nach

Sonseca.



Die Friedenskirche — ,Iglesia de la Paz* — in Madrid

Briicke gesperrt in Toledo — gekiirzt

Ich bin gestern in Sonseca gelandet und werde heute weiterfahren nach Cafiada de Calatrava. Das Highlight war gestern Toledo — tolle



Stadt, aber alles super steil — absteigen, schieben. Toll fand ich allerdings nicht, dass die Briicke tiber den Fluss gesperrt war, Uber die
ich musste. Da war meine Toledoranzgrenze schnell erreicht. Eine Alternative war nicht leicht zu haben und hat viel Batterie gekostet.

Stadtbild Toledo mit Fluss Tajo

Das Hotel in Sonseca lag etwas abseits der Stadt. Gut, dass ich im Ort zuvor ein Restaurant gefunden hatte, in dem ich die Batterie
nachladen und zu Abend essen konnte. Die Bar des Hotels in Sonseca war auch schon zu. Da hat mir die Dame der Rezeption eine
Bierdose geholt und spendiert.

Am nachsten Morgen bin ich nach Sonseca hineingefahren. Ich suchte einen neuen Lenkerkorb. Nach etlichem Hinfallen des Fahrrads
auf die Seite, war das Aluminiumgestange des Korbes mittlerweile an einer Stelle ganz durchgebrochen. In Toledo hatte ich schon
Pech und in Sonseca auch, obwohl es dort einen Fahrradladen gab. Meine Erfindungskiinste, wie man mit abgebrochenem Loffelstiel,
ausgedienten Kabelbindern, Klopapier, Sekundenkleber und Jaffa-Tape dann doch wieder stabile Verbindungen hinbekommt, wachsen
taglich.

Als ich abends im Dunkeln in Canada angekommen bin, also genauer gesagt in Cafiada de Calatrava, stimmte die bei Komoot
eingetragene Zieladresse nicht mit der Wirklichkeit Gberein.

In diesem kleinen Kaff war gar nichts los. Ich habe durch herumirren, der Ort war ja nicht gross, die Adresse endlich gefunden. Die
letzten Meter musste ich schon schieben, denn ich hatte meinen ersten Plattfuss.

Ein freundlicher Mann hat mir geholfen. Er wollte mich auch unbedingt ins Fernsehen bringen. Mit dem Fernsehen, das klappte nicht
mehr, weil ich keine Zeit dort verbringen wollte und der ndchste Morgen ein Sonntag war. Was dabei dann doch herausgekommen ist,
findet Ihr unter https://www.lanzadigital.com/provincia/canada-aleman-ruta-bicicleta/. Lasst es Euch in der Webseite Ubersetzen.

In der Nacht habe ich dann mein Rad geflickt und auch den kleinen Nagel als Uebeltater gefunden und aus dem Mantel
herausgezogen.

Antonio, der freundliche Mann, hat mir in seinem Morgenrock auch eine kleine Botschaft aufgesprochen. Mein Freund Ralf Heintel
wirde das Gesagte in etwa so Ubersetzen: Antonio: Hallo, Christoph, die Geschichte und Kultur zu kennen, die sich in der Geschichte
entwickelt, ist der beste Weg um anzukommen auf dem sozialen Weg — international, wie national — Religion und Kultur ist der beste
Weg.

Er ist jetzt auch Mitglied in einer meiner WhatsApp-Gruppen und will damit weiter die Medien versorgen

So gegen 12 Uhr bin ich dann in Cafiada endlich losgekommen und nach Fuencaliente durch die Berge geradelt. Dort durfte ich am
nachsten Morgen mein Hinterrad wieder neu einstellen, weil es schon wieder am Schloss Schleifgerdusche gab. Es ist gelungen. Auch



die Luft im Reifen, die ich unterwegs an einer Tankstelle ordentlich aufgefiillt hatte, hat gehalten.

Durch Olivenhaine nach Cérdoba

Von Fuencaliente hatte ich eine gute Fahrt nach Cordoba durch Olivenhaine Gber den Oelberg in die Orangenparadiese. Der Rat von
Friedel Krick, Komoot auf Rennrad einzustellen, hat sich wieder bewahrt.

Das Hotel in Cordoba liegt mitten im Zentrum, sehr gediegen, gut ausgestattet und kostet nur 32€ die Nacht — irre. Bilder von Cordoba
bei Nacht, kdnnte ich Euch eine Menge schicken. Hier eine kleine Auswahl. Es liefen noch viele Touristen herum. Deshalb auch Bilder
von den vielen L&den, die es hier gab, mit Dingen, die kein Mensch braucht — aber immer wieder gerne

Cordoba bei Nacht
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Geschaft mit vielen Kleinigkeiten in Cordoba

Nach anstrengendem Bergritt in Osuna — gekurzt

Gestern Abend bin ich in Osuna angekommen. Dass das wieder ein anstrengender Bergritt war kénnt Ihr den Anlagen entnehmen.
Aber der Tag ist gut konfliktfrei verlaufen. Die Sonne fehlte, aber wirklich kalt war es nicht. In Osuna bin ich abends losgezogen, um

etwas von der Stadt zu sehen, und um ein Restaurant zu finden.

Da ich ja gerne der Musik nachlaufe, bin ich bei einer Ubungsstunde des Posaunenorchesters der katholischen Gemeinde gelandet.
Die Ubten fir die Semana Santa (Heilige Woche). Auf den Fotos kénnt |hr die riesigen Stellagen bestaunen, die dort in der Kirche
herumstanden. Darauf werden dann die Heiligkeiten in der Semana Santa herumgetragen — kann man sich gut vorstellen. Ich habe
spater im Restaurant Fernando gefragt, warum die den jetzt fir die Semana Santa tben, wann die denn ware? Er zeigte mir im



Kalender den 29.03.2024 und sagte, die lGiben das ganze Jahr fiir die Semana Santa.

Wahrend des Abendessen bekam ich viel von der Kommunikation von Gizela und Fernando mit, die dort im Lokal bedienten. Wie sie
untereinander und mit ihren Kundinnen umgingen mit viel Lachen und Humor sagte mir, das mussen glickliche Menschen sein. Mit
Fernando konnte man sich auf Englisch unterhalten. Ich fragte ihn, ob sie gliickliche Menschen waren, was er bejahte. Dann erzahlte
ich ihm von meiner Peace Bike Tour, gab ihm das Prospekt und zeigte ihm die Webseite des Berichts aus Cafiada. Es ergaben sich
immer wieder zwischen den Bedienaktionen ein paar freundliche Gesprachsfetzen, die schlief3lich dazu fiihrten, das Sifella (oder so
&hnlich) auch eine Friedensbotschaft eingesprochen hat. Die Ubersetzung liefere ich Euch nach, sobald ich sie habe.

Als ich am Ende fiir das Abendessen und die Getranke bezahlen wollte, sagte Fernando, dass er es bezahlen wiirde. ,Fir den
Frieden®, sagte er. Und ich sah beim Verabschieden, wie er tatsachlich das Geld aus seinem Portemonnaie in die Kasse legte.
Ubrigens, falls Ihr es nicht eh schon getan habt, schaut Euch unbedingt die Aufbereitung von mittlerweile 5 Filmbeitréagen von Egbert
Schaffer, dem PR-Beauftragten des Kirchenkreises Moers an unter:

YouTube Kirchenkreis Moers



1650 Hohenmeter auf dem Weg nach Ronda

Nur 78,4km lang war gestern die Tour von Osuna nach Ronda, sagt mir Komoot. Dennoch haben beide Batterien das nicht ganz
geschafft, ich musste unterwegs in einem Lokal nachladen. Schuld daran waren 1.650 Héhenmeter — neuer Rekord auf dieser Tour.

Gestern bin ich nirgendwo mehr hingegangen, nur noch ins Bett.



Wunderschdne Lanschaft — 12km vor Almargen

Neuer Héhenrekord — 1.760 m hoch und 2.490 runter

Weil Ronda so idyllisch hoch in den Bergen liegt, ist es auch ein sehr touristischer Ort, sogar mit Bahnanschluss zwischen Madrid und
Algeciras. Beim Durchqueren des Orts am Morgen liefen unglaublich viele Menschen trotz Regens herum und machten Fotos. Ich
dachte eigentlich, jetzt ware ich mal ganz oben angekommen. Aber weit gefehlt. Wieder ging es nur bergauf. Ich kdmpfte mich durch
Regen und Nebel.

Nach gut 30 Kilometern machte meine erste Batterie schlapp. Ich fand ein Restaurant auf der Strecke, in dem ich gut essen und die
Batterie nachladen konnte. 45 Min nachladen geben etwa 10 km mehr Strecke. Dann schaute ich auf die Héhenanzeige von Komoot:



Die Héhenanzeige von Komoot. Es geht wirklich steil bergab.

Ich hatte gar nicht nachladen brauchen, den nun ging es unglaublich bergab, leider in vielen scharfen Kurven, so dass ich viel bremsen
musste. Die Zusammenfassung der Tour bei Komoot brachte schon wieder einen neuen Rekord: 1.760 m hoch und 2.490 runter.

Der 2. Teil des Tages war also sehr angenehm. Je tiefer ich kam, desto besser das Wetter und es wurde spirbar warmer. Leider waren
mal wieder 5 km Steinhubbelspiste dabei. Das geht voll aufs Material. Die Erschitterungen waren so stark, dass ich nicht gemerkt
habe, das mein Seitenspiegel herausgeschiittelt wurde und seitdem verschollen ist.

Die Unterkunft fur die nachsten 2 Nachte lag total zentral am Plaza Alta in Algeciras. Schaut Euch die Fotos an. Hier ist schon Uberall

Weihnachten ausgebrochen.



Der grofe Weihnachtsbaum in Algericas — Gesamtansicht



Treffen mit Dieter in Algericas

Heute war Gepacksortiertag, reparieren und Einkaufen angesagt. Alle Fahrradgeschéfte in Algeciras flihren keinen Seitenspiegel.
Abends nach 22 Uhr konnte ich Dieter am Bahnhof abholen, der in einer Mischung von Bahn- und Flixbusfahrten eine Odyssee von
Basel Uber Paris, Irun, Madrid, Ronda bis Algeciras hinter sich hatte.

Schon, dass wir nun zu zweit das Erlebte teilen kbnnen.



Dieter und Cristoph am Bahnhof — Nun sind sie zu zweit auf der Peace Bike Tour.

Auf nach Tarifa — Afrika im Blick

Heute waren es nach Tarifa nur 22 km, aber auch Gber eine Bergkette. Es liess sich aber gut fahren. Ein schones Mittagessen
draussen in der slidspanischen Sonne haben wir sehr genossen.

Hier sieht man schon frika



Die Peace Bike Tour bleibt weiter spannend. Lassen Sie sich doch auf der Seite Friedensfahrt in Afrika nach Afrika entfiihren.
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